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 19-مقایسه تأثیر مشاوره حمایتی مداوم و متناوب بر خودکارآمدی و تداوم شیردهی زنان مبتلا به کووید عنوان:

 A-11-344-23کد سمات: 

 مریم کریمی، لیلا رستگاری همکاران طرح:

 پرستاری و مامایی دانشکده:

 18/6/1403تاریخ خاتمه یافته طرح:

 تعیین گروه مخاطب :

 متخصصین سلامت  .1

 گذاران پژوهشی سیاست .2

 خبر پژوهش :

 

    

  پیام پژوهش:   

شد سلامت و ر شیر مادر جهت  ضرورت ترویج و حمایت از تغذیه با  شود خودکارآمدی  امروزه  ساس می  سر جهان اح سرا نوزاد در 

شیردهی یکی از  قابل تغییر پیش گویی کننده شروع و مدت شیردهی انحصاری می باشد مشاوره شیردهی به عنوان یکی از عوامل

شیردهی میمداخلات موثر در  شدافزایش خودکارآمدی و تداوم  شاوره مداوم و متناوب  .با شی دورویکرد م ضر اثربخ در مطالعه حا

نتایج مطالعه حاضر نشان  .شد بررسی 19خودکارامدی و تداوم شیردهی در مادران زایمان کرده مبتلا به کووید  برای بهبود وضعیت

شاوره های حمایتی مداوم بعد از زایمان در زنان 19-پیدمی کوویدا داد در دوران بحران های طبیعی از جمله بحران شیرده  انجام م

حمایتی متناوب کارایی بهتری داشییتا اما در تداوم  در بهبود خودکارامدی شیییردهی در مقایسییه با مشییاوره 19 -مبتلا به کووید

سان بودا از آنجایی که کارکنان ب شیردهی اثر هر دو رویکرد شاوره تقریبا یک شیردهیم شتی در حمایت از  سزایی ایفا  هدا نقش به 

شمکنند یافتهمی ضر چ شیهای پژوهش حا شاوره حمایتی در رفع نیازهای مادران مبتلا به  اندازی از اثربخ رویکرد های متفاوت م

دک مورد استفاده قرار حوزه سلامت مادر و کو های بهداشتی درریزیتواند جهت برنامهدهد که میدر بحران را ارائه می 19 -کووید

در بهبود خودکارامدی شیردهی در  19 -به کووید مداوم بعد از زایمان در زنان شیرده مبتلاانجام مشاوره های حمایتی 

 .تقریبا یکسان بود متناوب کارایی بهتری داشتا اما در تداوم شیردهی اثر هر دو رویکرد مشاوره مقایسه با مشاوره حمایتی



امنیت و کاهش استرس  ها جهت افزایشریزیهای آموزشی در بحرانمطالعه دیدگاه روشنی در برنامه های اینهم چنین یافته .بگیرد

ستای بهبود خودکارآمدی و تداوم شیردهی ارائه دهدا پیشنهاد می شود برای رسیدن به دیدگاه روشن در خصوص تبیین می در را

 -19اساس تجربیات زنان مبتلا به کوید  مطالعات کیفی بر 19 -تسهیل کننده های تداوم شیردهی در زنان مبتلا به کووید موانع و

 .انجام شود

 

 

 


